Klinik fiir Urologie Bochum

Chefarzt: Priv.-Doz. Dr. med. Burkhard Ubrig

Augusta-Kranken-Anstalt gGmbH
Bergstralle 26 — 44791 Bochum
Telefon: 0234 517 2651; Fax: 0234 517 2653
www.urologie-klinik-bochum.de

Verhaltensempfehlung nach Harninkontinenz-Operation
beim Mann (AdVance-Band)

Zur Beseitigung lhrer Harninkontinenz wurde bei Ihnen ein Kunststoffband unter die Harnréhre
implantiert.

Vor Entlassung werden wir eine Befundkontrolle mit Uberpriifung der Miktion und des Restharnes
vornehmen.

In der Regel sollte in Abhangigkeit von |hrer beruflichen Tatigkeit eine 2-woéchige Arbeitsunfahigkeit
gentiigen. Besprechen Sie die Details bitte mit Ihrem behandelnden Urologen.

Flr die nachsten 6 Wochen sollten Sie sich korperlich schonen, d.h. das Heben und Tragen von Lasten
Gber 5 kg, das Radfahren und sportliche Aktivitdten mit erhéhtem Bauchdruck und Beanspruchung
des Beckenbodens vermeiden. Dies ist erforderlich, damit das frisch eingelegte Band in der richtigen
Position festwachsen kann und nicht verrutscht.

Vollbdder, Schwimmbad- und Saunabesuche sind ebenfalls nicht glinstig fiir den Heilungsverlauf.
Die Wundfdaden im Dammbereich 16sen sich selbst auf und missen nicht entfernt werden.

Die Blasenentleerung sollte regelmaRig alle 2 bis 3 Stunden erfolgen. Bei Drangbeschwerden oder zu
haufigem Harndrang sollten Sie Ihren Urologen aufsuchen, der bei ausreichender Blasenentleerung
auch ,, ddampfende” Tabletten verschreiben kann.

Bitte stellen Sie sich in jedem Fall innerhalb der ersten 14 Tage nach Operation bei lhrem Urologen
zur Uberpriifung des Urinbefundes und Restharns bei lhrem Urologen vor.

Um Wiedervorstellung zur Befundkontrolle bitten wir nach 4-6 Wochen nach telefonischer
Vereinbarung (Tel. 0234/517-2651) in unserer Kontinenzsprechstunde, bei Problem auch sofort.

Bei Fragen und Problem kdnnen Sie sich jederzeit an uns wenden {iber das Sekretariat der
Urologischen Klinik Bochum (Telefon-Nr. 0234/517-2651) oder ausserhalb der normalen
Sprechzeiten liber den urologischen Dienstarzt (Telefon-Nr.: 0234 517-0)

Wir wiinschen lhnen gute Genesung.
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